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บทคัดย่อ 

ในการศึกษาวิจัยในครั งนี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านน ้าหนักที่เกินเกณฑ์

มาตรฐาน โดยใช้แบบสอบถามส้ารวจพฤติกรรมในการออกก้าลังกายและการบริโภคของนักเรียน แล้วน้า

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สาเหตุที่ท้าให้นักเรียนมีน ้าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน แล้วน้ามาหาวิธีการกิจกรรมที่ท้าให้

นักเรียนที่มีน ้าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานได้ลดลง ก็จะท้าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจและ

สังคม โดยน้ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับปวช.1 แผนกช่างไฟฟ้าก้าลังที่มีน ้าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน เป็น

นักเรียน จ้านวน 13 คนผลการวิจัยหลังจากใช้แบบสอบถามส้ารวจพฤติกรรมในการออกก้าลังกายและการ

บริโภคของนักเรียนนักเรียนระดับปวช.1 แผนกช่างไฟฟ้าก้าลัง พบว่านักเรียนส่วนมากจะออกก้าลังกายเมื่ออยู่

โรงเรียน เช่น การวิ่งเล่นกับเพ่ือน ๆ เมื่อมีเวลาว่าง การเรียนในชั่วโมงพลศึกษา รองลงมาก็มีการออกก้าลังกาย

กับครอบครัวทุกวันหยุด เสาร์ - อาทิตย์บ้าง ส่วนการบริโภคของนักเรียนส่วนมากรับประทานอาหารตามหลัก

ธงโภชนาการทุกวัน เมื่ออยู่ที่โรงเรียน แต่ก็ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังรับทานขนมกรอบและน ้าอัดลมเมื่ออยู่

บ้าน จึงท้าให้นักเรียนมีน ้าหนักเกินเกณฑ์ 


